
 

 

 

“歯のクリーニング”　“　歯石取り　”　のメニューを 

お受けいただくお客様へご案内です 
 

 

　ホワイトニングをお受けいただく前に、歯の表面に着色や歯石がありますと 

ホワイトニングの効果が十分に発揮されません。ティースアートでは、ホワイトニ

ングの効果を最大限に発揮するため、ホワイトニング前に歯のクリーニングや歯石

取りをお勧めしております。 

 

　ティースアートの歯のクリーニングは、粒子の異なる研磨剤を順番に使用し、歯

の 

表面の着色をていねいに除去して、歯を本来の白さに戻します。 
（歯の表面を磨くことで、着色もつきにくく、虫歯を予防することができます。） 

 

※クリーニングの際に行うフロッシング（デンタルフロスによる歯と歯の間の清掃）によって、

接着が弱くなった詰め物などが外れる場合があります。この場合、仮詰めは行いますが、再装着

は歯科医院で行っていただきます様お願い致します。 

尚、フロッシングをご希望されない方はスタッフまでお申し出く下さい。 

 

　歯石は、歯と歯茎の境目付近や歯茎の下（ポケット）にできます。 

歯石を除去することは、虫歯や歯周病の予防に有効です。 

 

 

歯石を取ると、以下のような症状が出る場合がございます。 

 
■ ブラッシング時の出血が一時的に増えることがあります。 

■　冷たいものが一時的にしみやすくなることがあります。 

■ 歯の隙間が空いて、空気が漏れる、またものが挟まりやすくなることがあります。 

＜ただし、歯石を取り除いたこの状態が理想です＞​

■　歯石が原因で歯ぐきが腫れていた場合、歯石を除去することで歯ぐきが引き締まります。 

この時、歯ぐきが下がったように感じる場合があります。 

 

 


